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MIT sammelte spannende Eindriicke
auf dem Bio-Bauernhof

Mitglieder der Wirtschaftsvereinigung besuchten Landwirt in Voigtholz-Ahlemissen

VON HENDRIK GOTZE

VOIGTHOLZ-AHLEMISSEN. Zu
einem interessanten Rund-
gang Uber den Hof des 6kolo-
gischen Bauern Ulf Lahmann
in Voigtholz-Ahlemissen fan-
den sich kiirzlich rund 40 Mit-
glieder der MIT (Mittelstands-
und Wirtschaftsvereinigung
im CDU-Kreisverband Peine)
ein.

= Pro Jahr verkauft der
Landwirt im Schnitt vier
Rinder, zwolf Schweine und
70 Suppenhiihner.

Die MIT ist eine eigenstdn-
dige Vereinigung von Mittel-
stands-Unternehmern aus
den verschiedensten Berei-
chen, deutschlandweit hat sie
25 000 Mitglieder, zum Kreis-
verband Peine gehoéren rund
70. Der Vorsitzende Tim
Faustmann erklérte, dass man
sich regelméBig einmal im
Monat zu interessanten Vor-
trigen oder Besuchen und
Flihrungen in Unternehmen
oder Institutionen treffe, um
sich gemeinsam neue Eindrii-
cke zu sammeln.,

Ulf Lahmann, der sich als
Acker-, Gemiise-, Wein- und

jenes

4

Obstbauer, aber auch als Im-
ker, Forstwirt, Bdcker und
Schafscherer bezeichnet,
stellte den Besuchern zu Be-
ginn sich und seinen Betrieb
vor. Zu seinem Hof gehoren
aktuell fiinf Acker, drei Wald-
stiicke und neun Wiesen. Pro
Jahrverkaufterim Schnitt vier
Rinder, zwolf Schweine, 70
Suppenhiihner sowie weitere
Hithner und Enten.

Lahmann erkldrte, wie
Landwirtschaft sein sollte, die
nachhaltig der Erde und den

Die MIT-Mitglieder waren zu Besuch bei Biobauer UIf Lahmann (8. v.r.).

Menschen dient. Er figte an,
dass er im Rahmen des Klima-
wandels den Wassermangel
als groBte Herausforderung
fir jede Art von Landwirt-
schaft - ob okologisch oder
konventionell - betrachte.
Einen Nachfolger oder Mit-
arbeiter fiir seinen Hof seien
nur schwer zu finden, sagte
Lahmann. Dies liege auch da-
ran, dass er nicht die Mdglich-
keit habe, einen hohen Stun-
denlohn zu zahlen. ,Es kann
nicht sein, dass der Aufwand

von landwirtschaftlichen Ur-
produzenten so wenig gewtir-
digt wird”, findet er.

Die Fithrung ging vorbeian
Hiihnerstéllen, Gewdchshéau-
sern fiir Tomaten und Auber-
ginen sowie der Backstube.
Dort backt Lahmann jede Wo-
che aus Roggen, Weizen und
Dinkel viele Sorten Brot und
Brétchen sowie Kuchen. Seine
Produkte verkauft er freitags
von 14 bis 19 Uhr und sams-
tags von 9 bis 13 Uhr in seinem
Hofladen, auch auf dem Pei-
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ner Wochenmarkt ist er sams-
tags immer anzutretfen.

Wieder auf dem Hof ange-
kommen, fanden sich alle Be-
sucher um die offene Feuer-
stelle ein und konnten dabei
verschiedene Produkte aus
hofeigener Herstellung pro-
bieren. Die Géste verbrachten
eine gute Zeit auf dem Hof von
Ulf Lahmann, auf dem man
sich wirklich in jeder Ecke im
besten Sinne wie auf einem
richtigen alten Bauernhof vor-
kommt.
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NOTIZEN

Schwerverletzter
nach Rehunfall

MUNSTEDT. Am Samstag-
abend gegen 22.35 Uhr fuhr
ein 18-Jahriger mit seinem Pkw
in der Gemarkung Munstedt
die K 23.In der leichten
Rechtskurve in Hohe des
Friedhofs lief ein Reh von
rechts nach links tber die
Fahrbahn, dem der junge Mann
ausgewichen ist. Dadurch ver-
lor er die Kontrolle Giber den
PKW, fuhr durch einen Graben,
prallte gegen einen Zaun und
Uberschlug sich, so dass der
PKW auf dem Dach zum Lie-
gen kam. Dabei wurden der 18-
jahrige Fahrer schwer und sein
19-jahriger Beifahrer leicht ver-
letzt.

Die Schadenshohe belauft
sich auf rund 2000 Euro.

Handwerker
beschddigen Dach

ADENSTEDT. Wie die Polizei
mitteilt, boten am Freitagnach-
mittag drei Stdlander in Aden-
stedt einem Hausbesitzer
Dachsanierungsarbeiten an.
Als dieser sich kurz ins Haus
begab, um sich mit seiner Frau
zu beratschlagen, fingen die
vermeintlichen Fachleute
schon mal an und zerschnitten
die Dachrinne.

Als der Geschadigte nach
DrauBen kam und das Vorge-
hen kritisierte, packten die Be-
schuldigten ihre Leitern ein
und verschwanden mit einem
weiBen Mercedes Sprinter. Die
Schadenshohe betragt unge-
fahr 200 Euro.

Lachs mit
Avocadodip

ZUTATEN
600 g Lachsfilets
2 Zitronen
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mahle
2 EL Rapskernol
1reife Avocado
"2 Bund Koriander
2 Stangel Minze
1Knoblauchzehe
50 ml Sonnenblumend!
1TL Agavendicksaft
1EL Himbeeressig

ZUBEREITUNG
Lachsfilets absptlen und trocken-
tupfen. Zitronen waschen und tro-
cken reiben, von der Schale einen
Essloffel voll in Streifen abziehen
und beiseitelegen. Fischfilets mit
dem Saft einer Zitrone betraufeln
und einige Minuten ziehen lassen.
Avocado halbieren, Kern
entfernen und Frucht-
fleisch herauslésen, so-
fort mit Zitronensaft
betraufeln. Koriander
und Minze abspiilen,
trocknen und hacken. f
Knoblauch abziehen und
fein hacken. Alles mit
einem Stabmixer fein pu-
rieren. Himbeeressig und
Sonnenblumenél untermi-
schen und mit Salz und
Pfeffer wirzen. Rapsker-
nolin einer Pfanne erhit-
zen. Fischfilet abtupfen |
und im heiBen Ol von bei- i

den Seiten braten, salzen

und pfeffern. Lachfilets

mit Zitronenstreifen

garnieren und mit dem Avocado-
Dip anrichten. Dazu schmeckt
Wildreis.
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